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MARKUS 15:33 − 34 (AOV)
… En toe dit  die sesde uur was, kom daar duisternis oor die hele 
aarde tot die negende uur toe.  En die negende uur het Jesus met ’n 
groot stem uitgeroep en gesê:  Eloï ,  Eloï ,  lamma sabagtáni? wat,  as 
dit  vertaal  word, beteken: My God, my God, waarom het U My 
ver laat?

"Elkeen wat my dissipel  wi l  wees, moet hul lesel f  ver loën en daagl iks 
hul  kruis opneem en My volg." Luk 9:23

1.VOLG MY IN DIE DONKER NAG VAN DIE SIEL
En toe dit  die sesde uur was, kom daar duisternis oor die hele aarde 
tot die negende uur toe.  V.33

“' In my soul  I  feel  just  that terr ib le pain of  loss -  of  God not want ing 
me - of  God not being God - of  God not real ly exist ing." Moeder 
Theresa

In Chr ist ,  God enters so ful ly into God-forsakenness that i t  ceases 
to be God-forsakenness. D. Wi l lard

3.VOLG MY AL VRA JY: WAAROM?
… waarom het U My ver laat? V34

Al wat ek wens, is om Christus te ken, die krag van sy opstanding te 
ondervind en deel  te hê aan sy lyding deur aan Hom gelyk te word in 
sy dood. Fi l  3:10

3.VOLG MY IN DIE MISTERIE


